
Kalendarz
adwentowy

Posłuchaj świątecznej 
muzyki. 

Zrób coś życzliwego 
dla wybranej osoby.

3
Przygotuj 

karmnik dla 
ptaków. 

Dowiedz się, które 
zostają w Polsce 

na zimę. 

4
Załóż 

świąteczny 
sweter! 

5

Powiedz 
dowolnej osobie 

komplement. 

Podaruj komuś mały 
prezent na Mikołajki.

Zrób sobie leniwy 
poranek, pochodź 

w świątecznej piżamie 
do południa!

8
Naucz się nowej 

kolędy! 
Sprawdź, która jest 

najsłynniejsza. 

9
Ozdób 

światełkami swój 
pokój na święta! 

Przeczytaj 
o tradycji choinki! 

Wybierz się 
na lodowisko! 

11
Wyślij kartkę 
z życzeniami na 
święta do kogoś 
bliskiego!

Zrób 
własnoręcznie 

choinkową 
ozdobę! 

Wypij zimową gorącą 
czekoladę z bitą 

śmietaną i piankami!

14
Obejrzyj z całą 

rodziną ulubiony 
świąteczny film! 

15

Dowiedz się, 
jakie są tradycje 

świąteczne 
w innych krajach.

Załóż skarpety 
z motywem 

świątecznym.

Upiecz 
i udekoruj 
świąteczne 
pierniczki!

Dowiedz się, 
dlaczego każdy 
płatek śniegu 

jest inny! 
Zrób 
własnoręcznie 
papierowy łańcuch 
na choinkę.  

19

Przygotuj 
“Słoik marzeń”. 

Zapisz 20 marzeń 
na karteczkach 
i wrzuć je do 

środka.

20

21
Zaproś przyjaciół 

lub rodzinę na 
wieczór 

planszówek!

Napisz krótki list do 
siebie z przyszłości: co 

chcesz osiągnąć na 
koniec roku?

22

24

Zapisz życzenie 
świąteczne - dla 
siebie lub kogoś 

bliskiego.

23

Zrób jedną potrawę 
wigilijną. Sprawdź, 

dlaczego robimy ich 
12! 
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